Udbytterigt mgde i Randers.
af John Redlef

Den jyske afdeling af blaereforeningen afholdt d. 3. 3. 2014 et informationsmgde i Sundhedshuset i Randers, hvor de to
kontinenssygeplejersker Helle Skgtt og Helle Frank havde stillet sig til radighed, for at forteelle om hvorledes man har
grebet behandlingen af personer med vandladningsproblemer an i Randers.

Sundhedshuset er ca. 1500 kvm som er fordelt med ca. 700 kvm til Regionen, 700 kvm til Randers kommune og ca. 100
kvm til private aktgrer. Huset er et velindrettet, lyst og imgdekommende sted, hvor man mgdes af en venlig hjeelpsom
atmosfeaere.

Projektet startede for to ar siden, hvor man startede med at videreuddanne kontinenssygeplejerskerne inden man
samlede et antal afdelinger til 3 distrikter. Alle har faet relevant uddannelse, som opstart pa projektet. Alle har
sundhedsfaglig uddannelse og man er i huset forpligtet til at stille sin ekspertise til radighed for ALLE i huset. Man
bruger hinanden aktivt — eksempelvis sker det, at nar fysioterapeuten har en patient med KOL(rygerlunge) til
genoptraening, ggr de patienten opmaerksom pa at der er en kontinenssygeplejerske i huset. Patienter med KOL har ofte
problemer med vandladningen.

Kontinenssygeplejerskerne har til opgave at udrede patienter med kontinensproblemer. Man starter med at lave et
forlgb, hvor man sgger at finde en Igsning af problemet, inden man gar over til at udlevere bind. Man teenker mere pa
livskvalitet end pa hjalpemidler. Nar hjeelpemidler ikke kan undgas, sa fokuseres der pa bedst mulig Igsning, til sikring af
optimal livskvalitet. Bind/ble er den sidste udvej, nar de andre ting der har indflydelse er undersggt.

Det viser sig ofte at nar man undersgger arsagen, dukker der ting op som har stor indflydelse pa en persons evne til at
kontrollere vand og affgring. Det kan veaere stress, problemer i familien, psykisk tilstand, medicin, motorik, hjemmets
indretning, tidligere operationer, mavefunktioner, hyperaktiv blaere, slap baekkenbund eller helt andre ting som kan
behandles. Det ggr at man undgar bind/ble og dermed far en vaesentlig forbedret livskvalitet.

Man kan ga direkte ind fra gaden. Er der ikke umiddelbart tid, aftaler man en tid en af de naeste dage. Man starter med
et mgde af ca. 45 minutters varighed. Nogle gange flere mgder, hvorefter patienten sendes videre til fysioterapeut eller
leege med forslag til behandling. Da fysioterapeuten er i huset, kan man ga direkte hen og fa en tid til traening. Her laves
sa en individuel traeningsplan, som saettes i gang. Traeningsplanen har en varighed fra 3 maneder og helt op til halvandet
ar. De flest slippes efter ca. 4 maneder og op mod 90 % bliver tgrre efter behandling.

Der arbejdes dels i Sundhedshuset og dels i forbindelse med hjemmebesgg, for de patienter der ikke kan komme til
Sundhedshuset.

Mgdet sluttede med erfaringsudveksling, hvor flere af deltagerne fik svar pa spgrgsmal, der havde "trykket” dem i lang
tid. Det var en supergod dag, hvor alle fik en masse god og nyttig viden af to sygeplejersker, der braender for at ggre
livet bedre for andre. Projekter som dette bliver en succes, hvis man har de rette ildsjeele pa holdet. Personer der
braender for at ggre en forskel. Det har man her i Randers. Huset emmer af denne holdning. Det kan man i Randers med
rette veere stolte af.

Bleereforeningen siger tak for en dejlig oplevelse og giver gerne inspirationen videre til andre kommuner. Her kan man
lzere hvorledes et sundhedshus kan drives — og sa har de endda sparet ca. 400.000,- kr. om aret pa hjelpemidler!



